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La educación sexual es uno de los componentes fundamentales para el desarrollo 
integral del individuo. Sin embargo, su desconocimiento conlleva a mantener una 
ƉƌĄĐƟĐĂ�ƐĞǆƵĂů�ĚĞƐƉƌŽǀŝƐƚĂ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ͕�ĐŽŶ�ƌĞƉĞƌĐƵƐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ĂĨĞĐƚĂŶ�Ğů�
ĄŵďŝƚŽ�ďŝŽůſŐŝĐŽ͕�ƉƐŝĐſůŽŐŝĐŽ�Ǉ�ƐŽĐŝĂů�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͘�&ƌĞŶƚĞ�Ă�ĞƐƚŽ͕��ŚŝůĞ�ŚĂ�ƚŽŵĂĚŽ�
ŵĞĚŝĚĂƐ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂ� ĐƌĞĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĞǇĞƐ�Ǉ� ƌĞĨŽƌŵĂƐ�ĞĚƵĐĂĐŝŽŶĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĂŶ�
ƵŶĂ�ŵĞũŽƌ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů͘�EŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ͕�ůĂƐ�ƷůƟŵĂƐ�ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂƐ�ŝŶĚŝĐĂŶ�ƋƵĞ�ƚĂůĞƐ�
ŵĞĚŝĚĂƐ� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ� ŝŶƐĂƟƐĨĂĐƚŽƌŝĂƐ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ĨƵĞƌƚĞ� ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶĐŝĂ� ĚĞ� ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�Ǉ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů�ĞŶ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ũƵǀĞŶŝů͘��ƐƚŽ�
ƐŝŶ� ůƵŐĂƌ�Ă�ĚƵĚĂƐ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ƵŶ�ĚŝůĞŵĂ�ĚĞ� ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉƷďůŝĐĂ͕�ƉŽƌ� ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĞƐĐƌŝƚŽ�
ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�ĮŶ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�Ğů�ƉƌŽďůĞŵĂ�Ǉ�ĚĂƌ�ĂůŐƵŶĂƐ�ŽƌŝĞŶƚĂĐŝŽŶĞƐ� ƚĞſƌŝĐĂƐ�ƉĂƌĂ�
ĂďŽƌĚĂƌ�ƵŶĂ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐŽŶƚĞǆƚƵĂůŝǌĂĚĂ͕�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�Ǉ�ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ�
Ă�ůŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ͖�Ǉ�Ă�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞĚƵĐĂƟǀĂ͘
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^ĞǆƵĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶƐ͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝŐŶŽƌĂŶĐĞ�ůĞĂĚƐ�ƚŽ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�Ă�ƐĞǆƵĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ͕ �ǁŝƚŚ�
ƌĞƉĞƌĐƵƐƐŝŽŶƐ� ƚŚĂƚ�ĂīĞĐƟŶŐ�ďŝŽůŽŐŝĐĂů͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů� ĂŶĚ� ƐŽĐŝĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶ͘��ŐĂŝŶƐƚ�ƚŚŝƐ͕��ŚŝůĞ�ŚĂƐ�ƚĂŬĞŶ�ĂĐƟŽŶ�ďǇ�ĐƌĞĂƟŶŐ�ůĂǁƐ�ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�
ƌĞĨŽƌŵƐ�ƚŚĂƚ�ĂůůŽǁ�ĨŽƌ�ďĞƩĞƌ�ƐĞǆ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞ�ůĂƚĞƐƚ�ƐƚĂƟƐƟĐƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�
ƚŚĂƚ� ƐƵĐŚ�ĂƉƌŽǀŵĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƵŶƐĂƟƐĨĂĐƚŽƌǇ�ǁŝƚŚ�Ă� ƐƚƌŽŶŐ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶĐĞ�ŽĨ�
ƚĞĞŶĂŐĞ� ƉƌĞŐŶĂŶĐŝĞƐ� ĂŶĚ� ƐĞǆƵĂůůǇ� ƚƌĂŶƐŵŝƩĞĚ� ĚŝƐĞĂƐĞƐ� ŝŶ� ǇŽƵŶŐ� ƉĞŽƉůĞ͘� dŚŝƐ�
ĐĞƌƚĂŝŶůǇ� ŚĂƐ� ďĞĞŶ� Ă� ƉƵďůŝĐ� ŚĞĂůƚŚ� ĚŝůĞŵŵĂ͕� ƐŽ� ƚŚŝƐ� ƉĂƉĞƌ� ĂŝŵƐ� ƚŽ� ƉƌĞƐĞŶƚ� ƚŚĞ�
ƉƌŽďůĞŵ�ĂŶĚ�ŐŝǀĞ�ƐŽŵĞ�ƚŚĞŽƌĞƟĐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƐĞǆ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŝŶ�ĐŽŶƚĞǆƚ͕�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ�ǇŽƵŶŐ�ƉĞŽƉůĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘�

<ĞǇǁŽƌĚƐ͗� ^ĞǆƵĂů� ĞĚƵƚĂĐŝŽŶ͕� ƚĞĞŶĂŐĞƌƐ͕� ƚĞĞŶĂŐĞ� ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͕� ƐĞǆƵĂů� ƚƌĂŶƐŵŝƩĞĚ�
disases.

Abstract
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Dilema de la Educación Sexual en Chile

Actualmente vivimos en una sociedad con profundas 
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝŽŶĞƐ� ƐŽĐŝĂůĞƐ� ƋƵĞ� ŚĂ� ĐŽŶůůĞǀĂĚŽ� Ă� ƵŶ�
cambio de paradigma en torno al pensamiento 
ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ� ĚĞ� ƟƉŽ� ƌĞůŝŐŝŽƐŽ� Ǉ� ǀĂůſƌŝĐŽ� ĞŶ� ƚĞŵĂƐ�
relacionados con la sexualidad. Tal cambio, ha sido 
ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚŽ� ƉŽƌ� ůĂ� ƉŽĚĞƌŽƐĂ� Ǉ� ŵĂƐŝǀĂ� ŽĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�
de los medios de comunicación, los cuales emiten 
ƵŶĂ� ͞ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů͟� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ƉĞƌƐŽŶĂũĞƐ�
ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚŽƐ� Ǉ� ƉƌŽǀŽĐĂƟǀŽƐ� ĚŝƐƚĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ůĂ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ� ƐĞǆƵĂů� Ǉ� ĚĞů� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ� ƐŽĐŝĂů� Ǉ�
ĂĨĞĐƟǀŽ�ϭ͘��ƐƚŽ�ŚĂ�ĐŽŶůůĞǀĂĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�
ǀĞĂŶ�ůĂ�ƐĞǆƵĂůŝĚĂĚ�ĐŽŵŽ�ĂůŐŽ�İƐŝĐŽ�ƐŝŶ�ƵŶ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ�
adecuado de responsabilidad sexual.

>Ž�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ĐŽŶůůĞǀĂ�Ă�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ĐŽŵŝĞŶĐĞŶ�
ƵŶĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� � ƐĞǆƵĂů� ŵĄƐ� ƉƌĞĐŽǌ͕� ĐŽŶ� ŵĂǇŽƌ�
probabilidad de relaciones sexuales no protegidas. 
WŽƌ�ĞŶĚĞ͕�ŶŽ�ƌĞƐƵůƚĂƌşĂ�ĚŝİĐŝů�ŵĞŶĐŝŽŶĂƌ�ůĂƐ�ŵƷůƟƉůĞƐ�
ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ĐĂƵƐĂ� ůĂ� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�
ƐĞǆƵĂů͕��ĞŶƚƌĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�ĐĂƵƐĂƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ͕�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�Ǉ�ďŝŽůſŐŝĐĂƐ͘��ƐƚŽ�ĐŽŶůůĞǀĂ�Ă�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�
ƚĂƐĂ�ĚĞ�ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�ŶŽ�ĚĞƐĞĂĚŽƐ�Ǉ�ƵŶ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĞŶ�
Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ĂĚƋƵŝƌŝƌ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�
ƐĞǆƵĂů��ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�Ğů�s/,ͬ^/��͕�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�
Ă�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ� ŝŵƉůŝƋƵĞŶ�ƵŶ�
ƌŝĞƐŐŽ� ĐŽŵŽ� ůĂ� ĚĞƐĞƌĐŝſŶ� ĞƐĐŽůĂƌ� Ǉ� Ğů� ĐŽŶƐƵŵŽ� ĚĞ�
ĚƌŽŐĂƐ� Ϯ͘�WĞƌŽ�ŶŽ� ƐſůŽ�ĞůůŽƐ� ƐĞ� ǀĞŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽ͕� ƐŝŶŽ�
ƚĂŵďŝĠŶ�ƐƵ�ĞŶƚŽƌŶŽ�ƐŽĐŝĂů�Ǉ�ƐƵƐ�ĞǀĞŶƚƵĂůĞƐ�ŚŝũŽƐ͘

�ĂĚĂ�ůĂ�ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ĞŶ��ŚŝůĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�
ĞƐĨƵĞƌǌŽƐ� ƉŽƌ� ĞĚƵĐĂƌ� Ă� ůĂ� ƉŽďůĂĐŝſŶ� ĞƐƚƵĚŝĂŶƟů�
ĞƐĐŽůĂƌ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ŝŶŝĐŝĂƟǀĂƐ�ĞŶ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƌ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽƐ�
de educación sexual en enseñanza media, mediante 
la reforma educacional o Plan de Mejoramiento de 
ůĂ� �ĂůŝĚĂĚ� Ǉ� �ƋƵŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� �ĚƵĐĂĐŝſŶ� ;D���Ϳ͘� ^ŝŶ�
ĞŵďĂƌŐŽ� ůĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞů� ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ� ĞƐĐŽůĂƌ�
aún no son visibles en las aulas limitándose sólo a 
ƵŶĂ� ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ� ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů� Ǉ� ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚĂ� ĞŶ� ƚĞŵĂƐ�
relacionados con educación sexual. 

Sin bien las autoridades Chilenas han promulgado 
ƌĞĨŽƌŵĂƐ� ůĞŐŝƐůĂƟǀĂƐ� Ǉ� ŶƵĞǀĂƐ� ůĞǇĞƐ� ĐŽŵŽ� ůĂ� >ĞǇ�
EΣ� ϮϬ͘ϰϭϴ� ƋƵĞ� ĮũĂ� ůĂƐ� ŶŽƌŵĂƐ� ƐŽďƌĞ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͕�
ŽƌŝĞŶƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ƉƌĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ŵĂƚĞƌŝĂƐ�ĚĞ�ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ� ĨĞƌƟůŝĚĂĚ͘� �ƐƚĂ� ůĞǇ� ŵĂƌĐſ� ƵŶ� ƉƌĞĐĞĚĞŶƚĞ� ĞŶ�
ĐƵĂŶĚŽ� Ă� ůĂ� ĞǆŝŐŝďŝůŝĚĂĚ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞ� Ğů� �ƐƚĂĚŽ� ĞŶ�

ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ� Ă� ƚŽĚĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� Ğů� ĚĞƌĞĐŚŽ� ĚĞ� ƌĞĐŝďŝƌ�
ĞĚƵĐĂĐŝſŶ͕� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� Ǉ� ŽƌŝĞŶƚĂĐŝſŶ� ĞŶ� ƚĞŵĂƐ�
relacionados con educación sexual. Si bien en la 
actualidad se cuenta con una legislación explícita en 
relación a este tema, su implementación no se ha 
ĐŽŶƐŽůŝĚĂĚŽ�ĚĂĚĂ�Ă�ůĂƐ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚĞƐ�Ǉ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�
ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĞƐƚĂ�>ĞǇ�ϯ͘�

>ŽƐ� ĨƌĂĐĂƐŽƐ� ĞŶ� ůĂƐ� ƌĞĨŽƌŵĂƐ� ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ� Ǉ� ĞŶ� ůĂ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�>ĞǇ�ĂŶƚĞƐ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂ�ƉƵĞĚĞŶ�
ser considerados un objeto de preocupación, dado 
ƋƵĞ� ůĂ� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů� ĞƐ� Ğů� ƉŝůĂƌ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ĞŶ�
Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ŚƵŵĂŶŽ͕� Ǉ� ƉŽƌ� ĞŶĚĞ͕� ĐƵŵƉůĞ� ƵŶ� ƌŽů�
relevante en el mejoramiento de las condiciones de 
ǀŝĚĂ� Ǉ� ĞŶ� ůĂ� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĂĐƟƚƵĚĞƐ� Ǉ� ǀĂůŽƌĞƐ� � ƋƵĞ�
ƉƌŽŵƵĞǀĂŶ� ůĂ� ĂƵƚŽŶŽŵşĂ͕� ůĂ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ� Ǉ� ůĂ�
ƐĂůƵĚ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ϯ͘�>Ă�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů�
es un tema se debe ser considerado relevante, más 
ĂƷŶ� Ɛŝ� ĚĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ� ƵŶ� ĂƵŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂĚŽ�
ĐŽŶ� s/,Ͳ^ŝĚĂ� ϯ� Ǉ� ƵŶ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ƉůĂŶŝĮĐĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ�ƵŶ�ŐƌĂǀĞ�
ƉƌŽďůĞŵĂ�ĞŶ� ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉĞƌƐŽŶĂů͕� ĨĂŵŝůŝĂƌ�Ǉ�ƐŽĐŝĂů͘�^ŝŶ�
bien en Chile las tasas de natalidad por cada mil 
ŚĂďŝƚĂŶƚĞƐ� ŚĂŶ� ĚĞĐƌĞĐŝĚŽ� ĞŶ� ůŽƐ� ƷůƟŵŽƐ� ϮϬ� ĂŹŽƐ͘�
En el caso de la adolescencia, se ha manifestado un 
incremento considerable en las tasa de embarazo 
ũƵǀĞŶŝů͕�ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ƵŶ�ϭϱй�;ĞŶƚƌĞ�ϯϱ�Ǉ�ϰϬ�ŵŝů�
ŶĂĐŝĚŽƐ� ĐĂĚĂ� ĂŹŽͿ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ� Ă� ŵĂĚƌĞƐ� ŵĞŶŽƌĞƐ�
ĚĞ�ϭϵ�ĂŹŽƐ͕�ƐŝĞŶĚŽ�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞŵďĂƌĂǌĂĚĂƐ�ĚĞ�
ǌŽŶĂƐ�ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞƐĐĂƐŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͘�dĂďůĂ�ϭ͘�

 
�ƐƚŽ� ƐŝŶ� ůƵŐĂƌ� Ă� ĚƵĚĂƐ� ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ� ƵŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ�
ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ŵĄƐ�ƐĞƌŝŽ�Ǉ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉƷďůŝĐĂ͘�
WŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĨĞŶſŵĞŶŽ͕�ƉƵĞĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�
Ğů�ďĂũŽ�ƵƐŽ�ĚĞ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĂŶƟĐŽŶĐĞƉƟǀŽƐ͕�ƉƌĞĐŽĐŝĚĂĚ�
ĞŶ� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƐĞǆƵĂů͕� ĚĠďŝů� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů� ĞŶ�
ůŽƐ� ĐŽůĞŐŝŽƐ� Ǉ� ĐĂƌĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ĞƐƉĂĐŝŽƐ� ŝŶĨŽƌŵĂƟǀŽƐ� ĞŶ�
ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ϱ

Si bien el embarazo en adolescentes entre 15-19 
ĂŹŽƐ�ŚĂ�ĚŝƐŵŝŶƵŝĚŽ�ĞŶ�ƵŶ�ϵ͕ϱй�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĂŹŽƐ�ϭϵϵϬ�
Ǉ� ϮϬϬϱ͕� ƐƵ� ĚĞĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� ŶŽ� ŚĂ� ƐŝĚŽ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�
ĨƌĞŶƚĞ� Ă� ůĂ� ŐƌĂŶ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ĐĂƐŽƐ͘� �ĂĚŽ� ĂƋƵĞůůŽ͕�
ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĞƐĐƌŝƚŽ͕�
Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ�ƐĞ�ƉƌŽƉŽŶĞŶ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ĮŶĂůĞƐ�ƉĂƌĂ�ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƵŶĂ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ�
Ǉ�ĂƉƌĞŶĚŝǌĂũĞ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�ůĂ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů͗
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ϭͲ�WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ͗�>Ă�ĨĂŵŝůŝĂ�ĨŽƌŵĂ�ƉĂƌƚĞ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚĞů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ĚĞ�ƐƵ�ŚŝũŽ�;ĂͿ͕�hŶĂ�
ĨĂŵŝůŝĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂďůĞǌĐĂ�ƵŶ�ĐůŝŵĂ�ĚĞ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ďĂƐĂĚĂ�
ĞŶ� ůĂ� ŚŽŶĞƐƟĚĂĚ� Ǉ� ƐŝŶĐĞƌŝĚĂĚ͕� ĨĂǀŽƌĞĐĞ� ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ� ůĂƐ� ŽƌŝĞŶƚĂĐŝŽŶĞƐ� ƋƵĞ� ƌĞƋƵŝĞƌĞ� ƐƵ� ŚŝũŽ�
ĨƌĞŶƚĞ� Ă� ůĂƐ� ĚƵĚĂƐ� Ǉ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĂ� ƚĞŶĞƌ�
sobre educación sexual.

ϮͲ�EŝǀĞůĂĐŝſŶ�Ă�ĚŽĐĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŽůĞŐŝŽƐ͗� >ŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŽƌĞƐ�
juegan un rol fundamental en la educación escolar. 
^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ĞůůŽƐ� ;ĞŶ�ĞƐƉĞĐŝĂů�ĚŽĐĞŶƚĞƐ�
ŶŽ�ĞŶ�ĐŝĞŶĐŝĂƐͿ�ŶŽ�ŵĂŶĞũĂŶ�ĞŶ�ƉůĞŶŝƚƵĚ�ůŽƐ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�
ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůĞƐ͕� ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚĂůĞƐ� Ǉ� ĂĐƟƚƵĚŝŶĂůĞƐ� ŶĞĐĞͲ
sarios para promover una  educación sexual de 
calidad a sus alumnos. Tal vez sería recomendable 
ofrecer talleres gratuitos enseñándoles metodologías 
ƉĞĚĂŐſŐŝĐĂƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂŶ�ĂƉůŝĐĂƌůĂ�ĞŶ�ůĂ�ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ�
ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ� ŝŵƉůŝƋƵĞ� ůĂ� ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�
ĚŝĚĄĐƟĐĂ� ĚĞ� ƐƵƐ� ĂůƵŵŶŽƐ� ;ĚĞďĂƚĞƐ͕� ĨĞƌŝĂ� ĐŝĞŶơĮĐĂƐ͕�
ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ĐĂƐŽƐ͕�ĞǆƉŽƐŝĐŝŽŶĞƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ͕�ĞƚĐͿ͘

3- Trabajo en conjunto de la familia con centros 
ĞĚƵĐĂƟǀŽƐ͗��Ɛ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ƵŶĂ�ĐŽŚĞƌĞŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ůŽ�ƋƵĞ�
se enseña en el colegio la familia en educación sexual. 
La ausencia de esta muchas veces desfavorece el 
aprendizaje del alumnado.

ϰͲ� WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůŽƐ� ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ� ĚĞ� ƐĂůƵĚ� ĞŶ� ůĂ�
ĐŝƵĚĂĚĂŶşĂ͗�^ĞƌşĂ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂďůĞ�ƋƵĞ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ�ĞŶ�Ğů�
ƚĞŵĂ� ;ŵĠĚŝĐŽƐ͕�ŵĂƚƌŽŶĂƐ͕� ƉƐŝĐſůŽŐŽƐͿ� ƐĞ� ĂĐĞƌĐĂƌĂŶ�
más a la ciudadanía como centros de vecinos, colegios 
Ǉ� ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ͕� � ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ĐŚĂƌůĂƐ� ĮŶĂŶĐŝĂĚĂƐ� ƉŽƌ�
ĂůŐƵŶĂ� ƐŽĐŝĞĚĂĚ� ĂŶſŶŝŵĂ� Ž� ƉƷďůŝĐĂ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽƐ�
puedan aclarar algunas de sus dudas.

ϱͲ� hƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂƐ� dĞĐŶŽůŽŐşĂƐ� ĚĞ� ůĂ� /ŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
Ǉ��ŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ͗�sŝǀŝŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶ�ŵƵŶĚŽ� ƚĞĐŶŽůſŐŝĐŽ�
ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŵĞĚŝŽƐ�
ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌǀŝƌ� ƉĂƌĂ� ůůĞŐĂƌ� Ă� ƵŶĂ� ŐƌĂŶ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ�
ƉƷďůŝĐŽ�ƐŽďƌĞ�ĐƵŝĚĂĚŽ�Ǉ�ĂƵƚŽĐƵŝĚĂĚŽ�ƐĞǆƵĂů͘

�ŐƌĂĚĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ͗� ^Ğ� ĂŐƌĂĚĞĐĞ� Ă� �ĄƌďĂƌĂ� >ĞƚĞůŝĞƌ͕ �
ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕��ƉŽƌ�ƐƵ�ĂƉŽǇŽ�ŝŶĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂů�
Ǉ� ƐƵ� ŝŵĂŐĞŶ� ĚĞ� ƐĞ� ƐŝŵƉĂơĂ� ƋƵŝĞŶ� Ɛŝƌǀŝſ� ĐŽŵŽ�
ŵŽƟǀĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ĞƐĐƌŝďŝƌ�ĞƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ͘

�ƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�ŶŽ�ĐŽŶƟĞŶĞ�ĐŽŶŇŝĐƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐĞƐ͘

�ŝďůŝŽŐƌĂİĂ͗�
ϭ͘� DŽŶƚĞŶĞŐƌŽ͕� ,͘� �ĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů� ĚĞ� ŶŝŹŽƐ� Ǉ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ͘�ZĞǀ�ŵĠĚ͘�ϮϬϬϬ͖�ϭϮϴ�;ϲͿ͗�ϱϳϭͲϯ͘
Ϯ͘� �ĚĞůĂ� D͕� 'ŽŶǌĄůĞƐ� �͕� DŽůŝŶĂ� d͘ � ^ĂůƵĚ� ƐĞǆƵĂů� Ǉ�
ƌĞƉƌŽĚƵĐƟǀĂ�ĚĞ�ůŽƐ�Ǉ�ůĂƐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ĞŶ��ŚŝůĞ͘�ZĞǀ��Śŝů�
^ĂůƵĚ�WƷďůŝĐĂ͘�ϮϬϬϴ͖�ϭϮ�;ϭͿ͗�ϰϮͲϰϳ͘
ϯ͘��ŝďĞƐ��͕��ĞŶĂǀĞŶƚĞ��͕�^ĄĞǌ�/͕�EŽĐŚŽůůƐ�^͘��ĚƵĐĂĐŝſŶ�
^ĞǆƵĂů� ĞŶ� �ŚŝůĞ͘� /ŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ůĞǇ� ϮϬ͘ϴϭϴ͘�
hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ��ĞŶƚƌĂů�ĚĞ��Śŝů͘�ϮϬϭϭ͖�ϰ�;ϰͿ͗�ϭͲϮ͘
ϰ͘� �ŝĚĞƐ� �͕� �ĞŶĂǀĞŶƚĞ� �͕�DŽƌĄŶ� :͘� �ŝĂŐŶŽƐƟĐŽ� ĚĞ� ůĂ�
situación del embarazo en la adolescencia en Chile. 1ª 
ĞĚ͘�^ĂŶƟĂŐŽ͗�DŝŶƐĂů͕�hŶĨƉĂ͕�&ůĂĐƐŽ͖�ϮϬϬϵ͘
ϱ͘��ŝĚĞƐ��͕��ĞŶĂǀĞŶƚĞ��͕�'ƵĂũĂƌĚŽ��͕��hŶĚƵƌƌĂŐĂ�:͖�^ĄĞǌ�
I,  Castellón M, Angélica. Embarazo en la Adolescencia 
en Chile. Una guía para organizaciones basadas en 
ůĂ� ĨĞ͘� &ĂĐƵůƚĂĚ� >ĂƟŶŽĂŵĞƌŝĐĂŶĂ� ĚĞ� �ŝĞŶĐŝĂƐ� ^ŽĐŝĂůĞƐ�
;&>��^KͿ͘�ϮϬϬϵ͖�ϭͲϯ͘
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