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hŶŽ�ĚĞ� ůŽƐ� ƐŝƐƚĞŵĂƐ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽƐ�ĚĞ� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ�ŵĞŶŽƐ� ƐĞ�ƟĞŶĞ� ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ĚĞů�
ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ƋƵĞ� ůŽ� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶ� Ğ� ŝŶƚĞŐƌĂŶ͕� ĞƐ� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�
nervioso central. Nadie ha llegado a una sensata explicación de cómo la 
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůŽ�͞ƌŽũŽ͟�ĚĞů�ĐŽůŽƌ�ƌŽũŽ͕�ƐƵƌũĂ�ĚĞ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ͘�WĞƌŽ�ĞƐƚĞ�
ƉƌŽďůĞŵĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ƐĞƌ�ŝŶĨƌƵĐơĨĞƌŽ͘��Ŷ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ĞƐŽ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞ�ĐŽƌƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�
neuronales de los elementos del sistema nervioso central, sus interconexiones 
Ǉ�ƐƵƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ͘��ů�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞů�ĞŶƐĂǇŽ͕�ŶŽ�ĞƐ�ĂƉŽƌƚĂƌ� ŝĚĞĂƐ�ĐŝĞŶơĮĐĂƐ�Ă�
ƵŶ�ĐĂŵƉŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐĞƐĂ�ĚĞ�ĞƐĐĂƉĂƌ�Ă� ƚĂůĞƐ� ƌĂǌŽŶĞƐ͘�WŽƌ�Ğů� ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕� ƐĞ� ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�
ŵŽƐƚƌĂƌ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ĚĞ�ůĂ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ͕�ĮƐŝŽƉĂƚŽůŽŐşĂ͕�
ƐƵƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽƐ�Ǉ�ůĂƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƐƵ�ĂĐĐŝŽŶĂƌ͕ ��ĚĞ�ƵŶ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�
ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƚŽĚĂ�ĂĐĐŝſŶ�ŚƵŵĂŶĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ŐŝƌĂƌ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�
ĞůůĂ͗�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͘
�ƵŶƋƵĞ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞ� ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕�ƉƵĞĚĂ�ƐĞƌ�ƵŶ� ƚĞŵĂ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽ͕�ƐƵ� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�
ŐĞŶĞƌĂů� ŶŽ� ĚĞďĞ� ĚĞũĂƌ� ĚĞ� ƐĞƌ� ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽ� Ǉ� ĂŶĂůŝǌĂĚŽ͕� Ă� ůĂ� ůƵǌ� ĚĞ� ůŽƐ� ũƵŝĐŝŽƐ�
ƋƵĞ� ĞŵĞƌŐĞŶ� ĞƐƉŽŶƚĄŶĞĂŵĞŶƚĞ͕� ĚşĂ� Ă� ĚşĂ͕� ƐŽďƌĞ� Ğů� ĂĐĐŝŽŶĂƌ� ŚƵŵĂŶŽ� ĞŶ� ƐƵƐ�
ŵĄƐ�ǀĂƌŝĂĚĂƐ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƐ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ�ƵŶ�ĐĂŵƉŽ�ƌĞƐƚƌŝŶŐŝĚŽ�ĚĞ�ĂĐĐŝŽŶĂƌ͕ �Ǉ�
establece sus futuros.
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dŚĞ� ƉĂƌƚƐ� ƚŚĂƚ� ŵĂŬĞ� Ă� ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů� ƐǇƐƚĞŵ� ŝƚƐ� ƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ� ĂŶĚ� ĞƐƚĂďůŝƐŚ� ŝƚƐ�
ŝŶƚĞƌĐŽŶŶĞĐƚĞĚŶĞƚǁŽƌŬ�ĂƌĞ�ůĞƐƐ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͘�EŽ�ŽŶĞ�
ŚĂƐ�ƉƌŽĚƵĐĞĚ�ĂŶǇ�ƉůĂƵƐŝďůĞ�ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶ�ĂƐ�ƚŽ�ŚŽǁ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĚŶĞƐƐ�
ŽĨ�ƌĞĚ�ĐŽƵůĚ�ĂƌŝƐĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĂĐƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘��Ƶƚ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽďůĞŵ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ĨƌƵŝƚůĞƐƐ͘�
/ŶƐƚĞĂĚ͕�ŝƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ă�ŶĞƵƌĂů�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞůĞŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�
ƐǇƐƚĞŵ͕�ŝƚƐ�ŶĞƚǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞƐƐĂǇ͕ �ŝƐ�ŶŽƚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�
ĚĂƚĂ�Žƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ĐŽƵůĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ŽĨ�Ă�ĮĞůĚ�ƚŚĂƚ�ƚĞŶĚƐ�ƚŽ�ƌƵŶ�ĂǁĂǇ�
ĨƌŽŵ�ŝƚ͘�ZĂƚŚĞƌ͕ �ŝƚ�ŝƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ƐŚŽǁŝŶŐ�ƐŽŵĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͕ �
ƉĂƚŚŽƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͕ �ŵĞĂŶŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚŝƐƉůĂǇ�ŽĨ�ƟƐ�ĨƵŶĐƟŽŶ͕�ŽĨ�Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĞůĞŵĞŶƚ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ŚƵŵĂŶ�ĂĐƟŽŶƐ�ƐĞĞŵƐ�ƚŽ�ďĞ�ďŽƌŶ�ǁŝƚŚ�
ŝƚ͗�ƚŚĞ�ďĞůŝĞĨ͘
�ůƚŚŽƵŐŚ� ƚĂůŬŝŶŐ� ĂďŽƵƚ� ďĞůŝĞǀĞƐ� ŵĂǇ� ďĞ� ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ� ŝŶ� ƐŽŵĞ� ǁĂǇ͕ � ŝƚƐ� ŐĞŶĞƌĂů�
ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ŵƵƐƚ�ŶŽƚ�ďĞ�ŝŐŶŽƌĞĚ͕�ŝŶ�ůŝŐŚƚ�ŽĨ�ũƵĚŐŵĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ƚĞŶĚ�ƚŽ�ĂƌŝƐĞ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͕ �
ŽŶ�ŚƵŵĂŶ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ĞƐƚĂďůŝƐŚ�Ă�ůŝŵŝƚĞĚ�ĮĞůĚ�ŽĨ�ĂĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐĞƚƐ�ŚŝƐ�ĨƵƚƵƌĞ͘
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La creencia es una función del sistema nervioso, 
gracias a la cual podemos aprender. Y cómo elemento 
ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů�;^E�Ϳ͕�ƐĞƌşĂ�ƵŶĂ�ďŽŶŝƚĂ�
tarea tratar de visualizar algunos de sus aspectos 
funcionales.

La creencia es el estado de ser de una cosa en 
ŶƵĞƐƚƌŽ� ĐĞƌĞďƌŽ͘� �Ɛ� ůŽ� ƋƵĞ� ŶƵĞƐƚƌŽ� ĐĞƌĞďƌŽ� ͞ŚĂĐĞ͟�
ĐŽŶ� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ͘� �Ɛ� ůĂ� ŝĚĞĂ͕� ĐŽŵŽ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞů� ^E�͘�
�Ɛ� Ğů� ŵŽŵĞŶƚŽ� ǇͬŽ� ĞƐƚĂĚŽ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� ĚĞů� ĞŶĐĠĨĂůŽ�
ĂŶƚĞ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ� ĚĂĚŽ͘� �Ɛ� ƵŶ�ŵŝŶŝͲƐŝƐƚĞŵĂ͕� ĚĞŶƚƌŽ�
ĚĞů� 'ƌĂŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ͕� Ǉ� ĐŽŵŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ͕� ƟĞŶĞ�
ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ� ůŽ� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶ͕� Ǉ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ƋƵĞ�ĚĂƌ�
ĂŶƚĞ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ͘�z�ĐŽŵŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕�
ĠƐƚĞ� ĞƐ� Ğů� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ� ĚĞ�ŵƷůƟƉůĞƐ� ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŶ�
ůŽƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ͞ĐŽůĞŐĂƐ͟� ĚĞů� ŵŝƐŵŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ͘� hŶĂ�
creencia sería toda función de verdad del sistema 
ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů͘�dĂů�ĨƵŶĐŝſŶ͕�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�
ŐĞŶĞƌĂƌ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͕�ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ͕�ĞƐƚĂĚŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ͕�
ĞƚĐ͘� WĞƌŽ� ĐŽŵŽ� ĨƵŶĐŝſŶ͕� ƐƵĞůĞ� ͞ŚŝƉĞƌƚƌŽĮĂƌƐĞ͟� ĞŶ�
situaciones de stress, para compensar una noxa, 
Ǉ� ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ŵĂŐŶŝƚƵĚ� ĚĞ� ůĂ� ŶŽǆĂ͕� ƉƵĞĚĞ�
ŐĞŶĞƌĂƌ� ƵŶĂ� ͞ƐŽďƌĞĐŽŵƉĞŶƐĂĐŝſŶ͟� Ǉ� ƚĞƌŵŝŶĂƌ� ƉŽƌ�
ĂƵƚŽĚĞƐƚƌƵŝƌƐĞ� ;ŵĞĐĂŶŝƐŵŽ� ƐŝŵŝůĂƌ� ƉŽƌ� Ğů� ĐƵĂů� ƵŶĂ�
ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ� ƌĞŶĂů� Ž� ƵŶĂ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ� ĐĂƌĚşĂĐĂ�
ƚĞƌŵŝŶĂŶ� ƐŝĞŶĚŽ� ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞƐͿ͘� ͎�ſŵŽ� ŵĂŶĞũĂƌ� ƚĂů�
ƐŝƐƚĞŵĂ͍� ͎�ſŵŽ� Ǉ� ĚſŶĚĞ� ƉŽĚĞŵŽƐ� ŝŶŇƵŝƌ� ŶŽƐŽƚƌŽƐ�
ĞŶ�ƐƵ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ͍

Lo importante, es conocer el sistema, entenderlo, ver 
ĐŽŵŽ� ƐƵƐ� ǀĂƌŝĂďůĞƐ� ǇͬŽ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ůŽ� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶ͕� Ǉ�
ĂƐş� ƚĞŶĞƌ�ŵĄƐ�ĚŽŵŝŶŝŽ� ƐŽďƌĞ�Ġů͘� z� ũĞƌĄƌƋƵŝĐĂŵĞŶƚĞ͕�
ŽƚƌŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƉĂƉĞů�ƉƌŽƚĂŐſŶŝĐŽ͘� ^Ğ� ƚƌĂƚĂ�
ĚĞů�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƐƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐŝſŶ͘�z�ĞƐ�ůĂ�
decisión del pensamiento el punto clave en el tema 
ĚĞ�ůĂƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ͖�Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ŝŶŇĞǆŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�
ƋƵĞ�ƵŶĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ƉƵĞĚĂ�ƐĞƌ�ƵƐĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂ�
ǇͬŽ�ĐŽŵŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ƉŽĚĞƌŽƐŽ�Ǉ�ĐƌĞĂƟǀŽ�ĐŽŶ�Ğů�ĐƵĂů�
ƉŽĚĞŵŽƐ�ĐƌĞĂƌ͕ �ĐƌĞĐĞƌ�Ğ�ŝŶŶŽǀĂƌ͖�Ğů�ƉƵŶƚŽ��ĚĞ�ƋƵŝĞďƌĞ�
ĞŶ� Ğů� ĐƵĂů� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ� ƉƵĞĚĞ� ĞũĞƌĐĞƌ�
ƐƵ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂ͕� Ă� ĞũĞƌĐĞƌůĂ�
ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŚĞƚĞƌŽƐƚĄƟĐĂ͕� ƌĞƉĞƟƟǀĂ͕� ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͕�
ƵŶŝĨŽƌŵĞ͙�ĞŶ�ĮŶ͕�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ͘

El hecho importante a desarrollar entonces, es 
el momento en el cual un estado mental o un 
ŵŽŵĞŶƚŽ� ŶĞƵƌŽŶĂů� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ � ƟĞŶĞ� ůĂ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ƋƵĞ� ůĂ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ƌĞĐĞƉĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ� ƋƵĞ�

llegó en tal momento, no logre pasar el umbral en 
Ğů�ĐƵĂů�ĠƐƚĞ�ŐĞŶĞƌĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ĚĞ�ƟƉŽ�͞ƐƚƌĞƐƐ͕͟ �Ǉ�ƐĞĂ�
interpretado o desarrollado dentro de los parámetros 
ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐŽƐ� Ǉ� ŐĞŶĞƌĞ� ƵŶĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĚĞ� ƟƉŽ�
ĮƐŝŽůſŐŝĐĂ͕�ŽďŝĞŶ͕� ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƋƵĞĚĂƌ�ĂƚĂƐĐĂĚŽ�
ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŽ�͞ƉĂƚŽůſŐŝĐŽ͘͟
Lamentablemente, las condiciones socioculturales, 
ĞŶƚƌĞ�ŵƵĐŚŽƐ�ŽƚƌŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ͕�ŚĂŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ�ƋƵĞ�
ƵŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ� Ϯ� ĐĂŵŝŶŽƐ� ƐĞĂ� Ğů� ƋƵĞ� ƉƌĞƉŽŶĚĞƌĞ� ĞŶ� ůĂ�
ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�ŐĞŶĞƌĂŶĚŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŵƵĐŚĂƐ�
veces poco deseados para la humanidad. La siguiente 
ĞƐ�ƵŶĂ�ĚĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͗

ϭ Ͳ͘�^ŝ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ� ůůĞŐſ�ĞŶ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĂů�ǀĂ�
Ă�ŐĞŶĞƌĂƌ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�͞ƐƚƌĞƐƐŽƌĂ͕͟ �ĐŽŵŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�
vamos a tener el nacimiento de una creencia o idea. 
/ŶŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ŚĂƌĄ�ůĂ�ĚŝƐƟŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĠƐƚĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ƌĞĐŝĠŶ� ĨŽƌŵĂĚĂ͕� ĐŽŶ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂ͕� Ǉ� ƋƵĞ�
ĚŝĮĞƌĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶǀŽůƵŶƚĂƌŝĞĚĂĚ�ĚĞ�ƐƵ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ͕�Ǉ�ůĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƐƵƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ǇͬŽ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ͘
>Ă� ŵĂŐŶŝƚƵĚ� Ǉ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ƚĂů� ĨƵŶĐŝſŶ͕� ǀĂ� Ă� ĞƐƚĂƌ�
determinada por todos los factores biológicos 
ĐŽŶŽĐŝĚŽƐ�;ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ďŝŽƋƵşŵŝĐŽ͕�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�
Ž�ŐĞŶĞƐͿ�Ǉ�ŽďǀŝĂŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�ŶŽ�ĐŽŶŽĐŝĚŽƐ͘�

z� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ƐŝŵƉůŝĮĐĂĚĂ͕� ƐĞ� ƉƵĞĚĞ� ĞŶƚĞŶĚĞƌ� Ğů�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�͞ ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕͟ �ƐĞŐƷŶ�Ϯ�ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ͗��ů�ĞƐơŵƵůŽ�;Ǉ�
ƚŽĚĂƐ�ƐƵƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐͿ�Ǉ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�ƌĞĐĞƉƟǀŽ͘

La generación de la creencia, entonces, se puede 
ĚĂƌ�ƉŽƌƋƵĞ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ĞƐ�ŵƵǇ�ŝŶƚĞŶƐŽ�Ǉ�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŽ�
ĐĞƌĞďƌĂů�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ƉƌĞĚŝƐƉƵĞƐƚŽ�Ă�ŶŽ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�
ŚŽŵĞƐƚĄƟĐĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞƐĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ͕�Ž�ƋƵŝǌĄƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�
ĞƐơŵƵůŽ�ŶŽ�ƚĂŶ�ŝŶƚĞŶƐŽ͕�ƉĞƌŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�
ǇĂ�ƉƌĞĚŝƐƉƵĞƐƚŽ͘�

�ů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ŽĐƵƌƌĞ�ƉŽƌƋƵĞ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ�͞ ŵĂů��ƉĂƌĂĚŽ͕͟ �
ŶŽ� ĞƐƚĄ� ͞ƉƌĞƉĂƌĂĚŽ͟� ƉĂƌĂ� ƌĞĐŝďŝƌ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ͕�
ĞŶƚŽŶĐĞƐ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞƐƵůƚĂƌ�ƵŶĂ�ŶŽǆĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�
organismo. El cerebro así, se ve en la obligación de 
generar un mecanismo de defensa, una compensación 
Ă� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ͕�ƋƵĞ� Ɛŝ� ďŝĞŶ�ĞƐ� ĐŝĞƌƚŽ�ƉŽĚşĂ� ƚĞŶĞƌ� ůŽƐ�
ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ� ƉĂƌĂ� ƐĞƌ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ� ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕� ĨƵĞ�
ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĚŽ� ĐŽŵŽ� ͞ƐƚƌĞƐƐŽƌ͟� ƉŽƌ� Ğů� ŵĂů� ŵŽŵĞŶƚŽ�
en el cual llegó. Tal mecanismo de defensa o sobre-
ĐŽŵƉĞŶƐĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ͕� ŶŽ� ĞƐ� ŵĄƐ� ƋƵĞ� Ğů�
ĂůŵĂĐĞŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƋƵĞ�ƉŽƐĞşĂ�ƵŶ�ĐĞƌĞďƌŽ�
ĂůƚĞƌĂĚŽ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƌĞĐŝďŝƌ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ͘�>Ă�ŵĂŐŶŝƚƵĚ�Ǉ�
el grado de intensidad de la veracidad de la creencia 
recién elaborada por el cerebro, va a venir determinada 
ƉŽƌ� ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĐƵĂŶƟƚĂƟǀĂƐ�Ǉ�ĐƵĂůŝƚĂƟǀĂƐ�ĚĞů�
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ĞƐơŵƵůŽ�ǇͬŽ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ăů�ŵŽŵĞŶƚŽ�
ĚĞ� ƌĞĐŝďŝƌ� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ͘� �Ɛş͕� ůĂ� ĞŶĞƌŐşĂ� ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ�
ĂůƚĞƌĂĚŽ͕� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕�ĞŶ�ƵŶĂ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂ�͞ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ͕͟ �ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂŶĚŽ�;ŐƵĂƌĚĂŶĚŽͿ�ĂƐş�
ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�͞ƉŽƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ͘͟ �

�ƐƚĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ƌĞĐŝĠŶ�ĨŽƌŵĂĚĂ͕�ƟĞŶĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�
ŵƵǇ� ĚĞƐĐƌŝƉƟďůĞƐ� Ǉ� ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂƐ͘� ^Ğ� ĐŽŵƉŽƌƚĂ�
como una barrera, o un repelente de todo nuevo 
ĞƐơŵƵůŽ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐĂ�ƐŝŵŝůĂƌĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�Ăů�ƋƵĞ�ůĂ�
ŚŝǌŽ�ŶĂĐĞƌ͘ ��Ğ�ĞƐƚĂ�ŵĂŶĞƌĂ͕�Ǉ�ĐŽŶ�Ğů�ƐƵƌŐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�
la creencia, el cerebro es capaz de volver a un estado 
ŶŽͲĂůƚĞƌĂĚŽ͕� ĐŽŶ� ƵŶ� ŶƵĞǀŽ� ͞ĂŵďŝĞŶƚĞ͟� ŶĞƵƌŽŶĂů͕�
una nueva realidad, una nueva concepción de las 
cosas,para poder ejercer sus funciones nuevamente.

La pregunta sobre si esta sobrecompensación 
ĞƐ� ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ� Ž� ŶŽ͕� ĞƐ� ƉƌĞĨĞƌŝďůĞ� ŽŵŝƟƌůĂ� ƉŽƌƋƵĞ�
parece no dar frutos en el desarrollo de la idea de la 
ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ĐŽŶ�ƵŶ� ƐƵƐƚƌĂƚŽ� ďŝŽůſŐŝĐŽ͕� ĂƵŶƋƵĞ�ĚĞďŝĞƌĂ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌƐĞ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ǀĞƌĄ�ĚĞƐƉƵĠƐ͕�ƵŶĂ�ĚĞ�
las manifestaciones de la creencia, es la conducta 
ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂ͕� Ǉ� ƚĂů� ĐŽŶĚƵĐƚĂ� ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌ� ƵŶĂ� ŶŽǆĂ�
para el organismo. 

͎WŽƌ�ƋƵĠ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�Ğů�ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ĐŽŵŽ�ƵŶ�ĞǀĞŶƚŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͍

WŽƌƋƵĞ� ĞŶ� ĞƐĞ� ŵŽŵĞŶƚŽ͕� Ğů� ĐĞƌĞďƌŽ� ĚŝďƵũĂ� ƵŶ�
círculo en sus posibilidades, determina un campo 
predeterminado de respuestas ante variados 
ĞƐơŵƵůŽƐ͕�ĞƐƚƌĞĐŚĂ�ƐƵƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĨƵƚƵƌĂƐ�Ǉ�ůŝŵŝƚĂ�
ůĂ�ĐƌĞĂƟǀŝĚĂĚ͘��ĞƐĚĞ�ĞƐĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�ĂĚĞůĂŶƚĞ͕�ƚŽĚŽƐ�
ůŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ�ĚĞďĞƌĄŶ�ƐĞƌ�ĮƐĐĂůŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ďĂƌƌĞƌĂ�
ĐƌĞĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ͕�ĚĞďĞƌĄŶ�ƐĞƌ�ĐƵĞƐƟŽŶĂĚŽƐ�ƉŽƌ�
ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕� Ǉ� ĞǀĞŶƚƵĂůŵĞŶƚĞ� ƚŽĚŽƐ� ƉŽĚƌĄŶ� ĞŶƚƌĂƌ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�Ǉ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚĞŶŐĂŶ�Ğů�ƉĞƌŵŝƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͘�
La creencia se comporta así, como un guardián, como 
ƵŶ�ĮƐĐĂůŝǌĂĚŽƌ͕ �ĐŽŵŽ�ƵŶ�ǀŝŐŝůĂĚŽƌ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ͕�Ǉ�ƐſůŽ�
ƉŽĚƌĄŶ�ĞŶƚƌĂƌ�Ɛŝ�ĞƐ�ƋƵĞ�ƚĂů�ŐƵĂƌĚŝĄŶ�ůŽƐ�ĚĞũĂ�ƉĂƐĂƌ͕ �Ǉ�
ĠƐƚĞ�ƐſůŽ�ůŽƐ�ĚĞũĂƌĂ�ƉĂƐĂƌ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�Ġů�
determine.

WĂƌĂ� Ğů� ƐƵũĞƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ͗� ͞dĞ� ƐŝĞŶƚĞƐ� ƚƌĂŶƋƵŝůŽ�
ĞŶ�ůĂ�ŝŶĞƌĐŝĂ�ĚĞů�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚŽƌ͕ �ƉŽƌƋƵĞ�
ĂďƌŝŐĂ�ůĂ�ƐŽďĞƌĂŶşĂ�ĚĞů�ƐƵũĞƚŽ�Ǉ�ƐƵ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�
descentralizaciones. Como si experimentaras una 
repugnancia singular en pensar la diferencia, en 
ĚĞƐĐƌŝďŝƌ�ĚĞƐǀŝĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĚŝƐƉĞƌƐŝŽŶĞƐ͘

�ƐƚĂ� ŚŝƐƚŽƌŝĂ� ƋƵĞ� ĂĚŽƉƚĂƐ͕� ĞƐ� ůĂ� ƋƵĞ� ƚĞ� ĚĂ� ƵŶ�
soporte privilegiado.

>Ž� ƋƵĞ� ƐĞ� ůůŽƌĂƌşĂ� ĞŶ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ƉĠƌĚŝĚĂ� ĚĞ� ĠƐĞ�

abrigo, es ese uso ideológico de las historia por el 
ĐƵĂů�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ƌĞƐƟƚƵŝƌ�Ăů�ŚŽŵďƌĞ�ƚŽĚŽ�ĐƵĂŶƚŽ�ŶŽ�ŚĂ�
cesado de escaparle.

WŽƌ� ĞŶĚĞ͕� ĞƐƚĞ� ƉĞƋƵĞŹŽ� ƚĞǆƚŽ� ƐĞƌĄ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ�
ƉĂƌĂ� Ɵ͕� ƵŶĂ� ĚŝƐĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� ůĂ� ŚŝƐƚŽƌŝĂ͘�
�ƐƚĞ�ƉĞƋƵĞŹŽ�ƚĞǆƚŽ�ĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŽĨƌĞǌĐŽ�Ǉ�ĞƐ�ǀŝƐƚŽ�ĐŽŵŽ�
ƵŶ� ĂĐŽŶƚĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� ĚŝƐƉĞƌƐŽ͕� Ǉ� ƋƵĞ� ƐĞƌĄ� ƌĞĚƵĐŝĚŽ� Ǉ�
ďŽƌƌĂĚŽ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă� ůĂ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ŚŝƐƚſƌŝĐĂ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞƐ͘�
sĞƌĄƐ�ĞŶ�Ġů�;Ǉ�ƐĠ�ůŽ�ƋƵĞ�ǀĞƌĄƐ�ĞŶ�Ġů͕�ƉŽƌƋƵĞ�ĐŽŶŽǌĐŽ�
ƚƵ�ĂŶĄůŝƐŝƐ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂŵĞŶƚĂďůĞŵĞŶƚĞ�ĞƐ�ƵŶŽ�ƐſůŽͿ�Ğů�
resultado de la descripción de tu análisis”.

>ĂƐ� ϰ� ĨƌĂƐĞƐ� ŵĂƌĐĂĚĂƐ͕� ƌĞƐĂůƚĂŶ� Ğů� ĂƐƉĞĐƚŽ� ĚĞ� ůĂ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĂůŐƷŶ�ĂƐƉĞĐƚŽ�ĨƵŶĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĞůůĂ͘

�ŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ͕�ƉŽƌ�ŵƵǇ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞĂŶ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�
ĐŽŶĐůƵǇĞŶ�ĞŶ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ĂƐƉĞĐƚŽ͕�Ǉ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�
llegar a determinar tal aspecto. A una creencia tal, se 
le puede describir su funcionamiento reduccionista 
o generalizador, entender su mecanismo ideológico, 
entender su accionar neurológico, su campo de 
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�Ǉ�ƉŽƌ�ĐŽŶƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ůĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌĞĚĞĐŝƌ͘

z�ůĂ�ĚĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĂů�ƐŝƐƚĞŵĂ�;ƋƵĞ�ĨƵĞ�ŚĂďŝůŝƚĂĚĂ�
ƉŽƌ� ůŽ� ƌĞƉĞƟƟǀŽ� Ǉ� ůŝŵŝƚĂĚŽ� ĚĞ� ƐƵƐ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐͿ͕� ƐĞ�
ĚĂƌĄ�ĐƵĞŶƚĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ŵŽƚŽƌ�ĚĞů�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĞƐ�
ĞƐĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�͞ŽƐĐƵƌĂ͕͟ �ƋƵĞ�ĨƵĞ�ŐƵĂƌĚĂĚĂ�ƟĞŵƉŽ�ĂƚƌĄƐ͕�
Ǉ� ƋƵĞ� ůŝŶŐƺşƐƟĐĂŵĞŶƚĞ͕� ƟĞŶĞ� ĨƌĂƐĞƐ� ƋƵĞ� ĚĞƌŝǀĂŶ�
ĚĞ� ůŽ� ŵŝƐŵŽ͕� Ǉ� ŵĞŶƚĂůŵĞŶƚĞ͕� ƟĞŶĞ� ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ͕�
ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ƐĞŶƐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞƌŝǀĂŶ�ĚĞ�
lo mismo.

La creencia, en su funcionamiento de compensación de 
un stress, puede ser considerada como una adicción. 

Quizás sea una manera poco habitual de ver las 
ĐŽƐĂƐ͕�ƉĞƌŽ�Ğů�ƐƵũĞƚŽ�ĐŽŶ�ƵŶĂ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ�ĐĂƌĚŝĂĐĂ͕�
ĞƐ� ŽƚƌŽ� ƐƵũĞƚŽ͕� ƐſůŽ� ƋƵĞ� ůĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞů� ĐŽƌĂǌſŶ� ƐĞ�
ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ� ĐŽŶ� ĚŝƐŶĞĂ� Ǉ� ĞĚĞŵĂƐ͘� �ů� ƐƵũĞƚŽ� ĚĞ� ůĂ�
creencia, va a manifestar su función con conductas 
ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂƐ� ;ŚĂďůĂŶĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽŶĚƵĐƚĂ� ŶĞƵƌŽŶĂůͿ�
ĞŶ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ĄƌĞĂƐ�Ǉ� ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ�Ă� ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�
ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ƉƵĞĚĂ�ĂĐĐĞĚĞƌ�;ƉƌĄĐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ƚŽĚĂƐͿ͕�ĞƐ�
decir, lenguaje, sistema motor, sistemas sensoriales, 
ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĚĞŵĄƐ͘

�ů� ƐƵũĞƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ� ĐĂƌĚŝĂĐĂ͕� ŐĞŶĞƌĂ�
mecanismos de compensación para un corazón 
ĚŝƐĨƵŶĐŝŽŶĂů͕� ƋƵĞ� ƚĞƌŵŝŶĂŶ� ƉŽƌ� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� ůĂƐ� ŶŽǆĂƐ�
al mismo corazón. De la misma manera, el sujeto 
ĚĞ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ůŝŵŝƚĂ� ƐƵƐ� ǀŝǀĞŶĐŝĂƐ͕� ƉŽƌƋƵĞ� ƟĞŶĞ�
ŵĞŶŽƐ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�Ǉ�ŵĞŶŽƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͘͘͘�Ǉ�ƌĞĚƵĐŝƌ�
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ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� Ǉ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ĂĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� Ă� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ͕�
termina por reducir las capacidades de expansión del 
ĐĂŵƉŽ�ƌĞĐĞƉƟǀŽ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ŶĞƵƌŽŶĂůĞƐ�ƋƵĞ�
ĚĞũĂŶ�ĚĞ� ƐĞƌ�ĞƐƟŵƵůĂĚŽƐ͕� ƉĂƌĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂƌ� ĞƐĞ�ƷŶŝĐŽ�
ƋƵĞ�ĨƵĞ�ĐƌĞĂĚŽ͘

͎WŽƌ�ƋƵĠ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ĚŝİĐŝů�ĚĞ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�Ɛŝ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ĞƐ� ƵŶĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ�ƋƵĞ� ĐŽŶƚƌŽůĂ� ƚŽĚŽ� Ğů�
ĐƵĞƌƉŽ͕�Ǉ�ƋƵĞ�Ɛŝ� ƚĂů� ĨƵŶĐŝſŶ�ĞƐƚĂ�ĞƐƚĄƟĐĂ͕�Ğů� ĐƵĞƌƉŽ�
ĚĞďĞƌşĂ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ŵĂŶĞƌĂ͍

KŚ͊�YƵĞ�ĐŝĞŐŽƐ�ĚĞďĞŵŽƐ�ƐĞƌ�ƉĂƌĂ�ŶŽ�ĂĚǀĞƌƟƌ�ƋƵĞ�
ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĂƐş�ƐƵƌŐŝĚĂ�;ƐŝŶ�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶŽ�ŵŝƐŵŽͿ͕�
ƚĞƌŵŝŶĂƌĄ�ƉŽƌ�ƉŽŶĞƌŶŽƐ�ĐĂĚĞŶĂƐ�Ǉ�ůŝŵŝƚĂŶĚŽ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�
posibilidades!

dƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ� ĂŶƚĞ� ƚĂů� ŵŽŶƐƚƌƵŽ� ůŝŵŝƚĂŶƚĞ� ĚĞ�
ŶƵĞƐƚƌĂƐ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ͕� ƉŽƌƋƵĞ� ĞǆŝƐơĂ� ŽƚƌŽ� ĐĂŵŝŶŽ�
ƉŽƌ�Ğů�ĐƵĂů�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ƉĂƐĂ�ƉŽƌ�ĞƐƚĞ�ƐŝƐƚĞŵĂ͕�Ǉ�ĚĂ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂƐ͘��Ɛ�ĚĞĐŝƌ͕ �ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞǀŝƚĂƌ͘ �
Incluso nacido, se puede disipar.

WŽƌƋƵĞ� ƐŝĞŵƉƌĞĞǆŝƐƚĞ� ĞƐĞ� ĐĞŶƚƌŽ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ�
superior al cual un sistema está subordinado.

Ϯ Ͳ͘� �ů� ĞƐơŵƵůŽ͕� ƐŝŶ� ŝŵƉŽƌƚĂƌ� ůŽƐ� ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ� İƐŝĐŽƐ�
ĐƵĂŶƟƚĂƟǀŽƐ� ŝŶƚƌşŶƐĞĐŽƐ� Ă� Ġů͕� ƉƵĞĚĞ� ŐĞŶĞƌĂƌ� ƵŶĂ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂ͘� �ƐƚŽ� ǀĂ� Ă� ŽĐƵƌƌŝƌ� ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�
el cerebro se encuentre en el estado capaz de captar 
ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ�͞ĐŽŵŽ�ƚĂů͘͟ �z�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ŝŶƐƚĂŶƚĞ͕�ƐĞ�ƉŽŶĞŶ�
ĚĞ� ŵĂŶŝĮĞƐƚŽ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ͕� ĚĞ� ŐĞŶĞƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŶƵĞǀĂƐ� ĐŽŶĞǆŝŽŶĞƐ͕�
ƉůĂƐƟĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů�Ǉ�ĚĞ�ĂĐĐĞƐŽ�Ă�ĞƐƚĂĚŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ�
ƉŽĐŽ�ĐŽƟǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ͗�ĐƵĞƐƟſŶ�
a desarrollar en este punto, pero antes una breve 
ĂĐůĂƌĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĐĂƉƚĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐơŵƵůŽ�͞ĐŽŵŽ�ƚĂů͘͟
>Ă�ĐĂƉƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�͞ ĐŽŵŽ�ƚĂů͟�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ĞŶ�ůŽ�
ĐŽŶĐĞƌŶŝĞŶƚĞ�Ăů�ƚĞŵĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ƐƵ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ͕�
Ǉ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĚĞũĂƌůŽ�ĞŶ�ĐůĂƌŽ͘��ů�ĞƐơŵƵůŽ�Ǉ�Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�
ƌĞĐĞƉƟǀŽ�Ă�Ġů͕�ĨŽƌŵĂŶ�ƵŶ�ĐŽŶƟŶƵŽ�İƐŝĐŽ͘�

�Ϳ� �ŝĞŶ� ƉƵĞĚŽ� ĚĞĐŝƌ� ƋƵĞ� ƵŶ� ĐĞƌĞďƌŽ� ŶŽ� ĞƐ� ŝŐƵĂů� Ă�
ŽƚƌŽ͕�ƉŽƌ�ĞŶĚĞ͕�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ǀŝƐƵĂů�ĚĂĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ůŝďƌŽ͕�Ž�ƵŶ�
ƐŽŶŝĚŽ͕�Ž�ƵŶ�ƐĂďŽƌ�Ƶ�ŽůŽƌ͕ �ŶŽ�ĞƐ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ĞƐơŵƵůŽ�ƉĂƌĂ�Ϯ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘�^ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂ�ƌĞĐĞƉĐŝſŶ�ĞƐ�ĚŝƐƟŶƚĂ͘

�Ϳ�WŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ŚĂďůĂƌĄ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�
͞ŚĂĐĞƌ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͟� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ͕� ƉĞƌŽ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�
ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĨƵĞ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ůŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�
ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ� ĞƐƚĄ�
ŶĞĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ� ǀŝŶĐƵůĂĚŽ� Ă� ƵŶ� ͞ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ͟� ĚĂĚŽ�
ƉŽƌ� ůĂƐ� ĐŽŶĞǆŝŽŶĞƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞŶ� ůĂƐ� ŶĞƵƌŽŶĂƐ� ƋƵĞ�
ĐĂƉƚĂŶ� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ͘� DĞ� ĞǆƉůŝĐŽ͗� �ŽŶƐŝĚĠƌĞƐĞ� ƵŶ�
ƉĞƋƵĞŹŽ� ŐƌƵƉŽ� ŶĞƵƌŽŶĂů� ƋƵĞ� ĚĞƐĐĂƌŐĂ� ĐŽŶ� ĂůŐƵŶĂ�

ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂ� ĚĞů� ĞƐơŵƵůŽ͘� dŽĚĂƐ� ůĂƐ� ŶĞƵƌŽŶĂƐ�
ĂĐƟǀĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ͕�ŐĞŶĞƌĂƌĄŶ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
necesariamente vinculada con un una gran variedad 
ĚĞ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝŽŶĞƐ� Ž� ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
establecidos en el cerebro, pero la respuesta 
ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕�ůĂ�ƋƵĞ�͞ĂĐƚƷĂ͕͟ �ůĂ�ƋƵĞ�͞ĚĞĐŝĚĞ͟�Ğů�фƋƵĠх�
ĚĞů�ĞƐơŵƵůŽ�;ĞƐƚŽ�ĞƐ͕�ϭ�ŐƌƵƉŽ�ŶĞƵƌŽŶĂůͿ�ĂĐƟǀĂƌĄ�Ă�ŽƚƌŽ�
ŐƌƵƉŽ� ĚĞ� ŶĞƵƌŽŶĂƐ� ƋƵĞ� ŶŽ� ƐŽŶ� ƉĂƌƚĞ� ĚŝƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�
ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ�ĞŶ�ƐƵ� ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ͕�Ǉ�ĞƐ� ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ĐŽŶŽĐĞ� ĐŽŵŽ� Ğů� ƉƌŽďůĞŵĂ� ĚĞů� ͞ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ͘͟ � >ĂƐ�
neuronas no involucradas directamente, se conocen 
ĐŽŵŽ�ůĂ�͞ƉĞŶƵŵďƌĂ͟�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ŐĞŶĞƌĂ͘��ũ͗�
sĞƌ�ƵŶ�ŵĂƌƟůůŽ�ĞƐ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĞ�ůŽƐ�ƉůĂŶĞƐ�
ĚĞů�ĐſŵŽ�ƵƐĂƌ�ƵŶ�ŵĂƌƟůůŽ͘

�Ϳ� ^ŝ� ĐĂƉƚŽ� ƵŶ� ůĄƉŝǌ� ĐſŵŽ� ůĄƉŝǌ͕� ŶĞĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�
ĐĂƉƚŽ� ĐŽůŽƌĞƐ͕� ĨŽƌŵĂƐ͕� ŵŽĚŽƐ� ĚĞ� ƵƐĂƌůŽ͕� ŝĚĞĂƐ͕Ǉ�
ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ĚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝĚĂĚ�Ǉ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ�
;ƚŽĚĂƐ͕� ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ͞ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝſŶ͟� ĚĞ� ůĂ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ� ĐĞŶƚƌĂůͿ͘� z� Ɛŝ� ŶŽ�
ůŽ� ĐĂƉƚŽ�ĐŽŵŽ� ƚĂů͕� Ǉ� ƐſůŽ� ƐĞ� ůĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�
ƚƌĂŶƐĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐşĂ�;ůƵŵşŶŝĐĂ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ͙�ƋƵĞ�
ĞƐ�ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞͿ͕�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�
ĚĞũĂ�ĚĞ�ƐĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ�;ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ŶŽ�ĞƐ�
ƵŶ�ůĄƉŝǌ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĞŶĞƌŐşĂͿ͘�z�ĐŽŶ�Ğů�ĐŽŶĐĞƉƚŽ�ĚĞ�
ĞŶĞƌŐşĂ�ŶŽ�ĞŶ�ƐƵ�ƐĞŶƟĚŽ�ĞƐŽƚĠƌŝĐŽ͕�ƐŝŶŽ�ĞŶ�Ğů�ƐĞŶƟĚŽ�
ĚĞ�ĞƐơŵƵůŽ�ůƵŵŝŶŽƐŽ�ƋƵĞ�ƉĂƐĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ƌĞƟŶĂ�Ǉ�ƐŝŐƵĞ�
ƐƵ�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ǇͬŽ�ƵŶ�
ĞƐơŵƵůŽ�ĂƵĚŝƟǀŽ�ƋƵĞ�ƐŝŐƵĞ�ƐƵ�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�
ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů͕�ĂŵďŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ�ƐĞƌĄŶ�Ăů�ĮŶĂů͕�
ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�͞ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ͟�ďŝŽůſŐŝĐĂ�Ž�ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ĚĞ�
ĂĐĐŝſŶ͕�Ǉ� ƚŽĚŽ� ůŽ�ƋƵĞ�ĞůůŽ�ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�
ĞŶ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ƚƌŽĮƐŵŽ�ĐĞůƵůĂƌ͕ �ĞŶ�Ğů�ŵŽǀŝŵŝĞŶƚŽ�
de iones, liberación de neurotransmisores, regulación 
de genes, etc. Y ese es harina de otro costal para el 
desarrollo del tema de las creencias.

�Ɛ� ĚĞĐŝƌ͕ � ĮŶĂůŵĞŶƚĞ͕� ƋƵĞ� ĞŶ� Ğů� ƚĞŵĂ� ĚĞ� ůĂƐ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ͕� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ� ŶŽ� ĞǆŝƐƚĞ� ƉŽƌ� Ɛş� ƐŽůŽ� ƉŽƌ�
ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ĚĞ�ƌĞĐĞƉĐŝſŶ�Ğ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝſŶ͘

>ĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ͕�
Ǉ� ƐƵ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ� ƌĞƉĞƌĐƵƐŝſŶ�ĞŶ� ůĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ͞ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕͟ �
ƌĞƐƉŽŶĚĞŶ�Ă�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�
ĚĂĚŽ͘�z�ƐĞ�ǀĂ�Ă�ǀĞƌ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�
͞ůŝďƌĞ͟�ĚĞ�ƉĞƌƉĞƚƵĂĐŝſŶ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ůŝďƌĞ�ĚĞ�ĞƐĐŽŐĞƌ�ƵŶ�
camino o una posibilidad, se va a plantear de manera 
ĂƵƚŽŵĄƟĐĂ� Ɛŝ� ĞƐ� ƋƵĞ� ůĂƐ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
establecidas del sistema no son las descritas en el 
punto 1. Y tales posibilidades, o caminos a seguir, son 
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ĐĂŵŝŶŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ƐŽŶ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞƐ͕�Ž�
ĞƐƚĄŶ�Ăů�ŵŝƐŵŽ�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ũĞƌĂƌƋƵşĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�
función del SNC. Es decir, podemos hablar entonces 
ĚĞ� ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ� ĐŽŵŽ� ůĂ� ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ� Ğ� ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�
atención, emociones, etc. Y para describir entonces 
ůĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂƐ�ĚĞ�ƵŶĂ� ĂĨĞƌĞŶĐŝĂ� Ăů�
sistema de las creencias, es necesario conocer, al 
menos someramente, otros pilares fundamentales 
ĚĞů�^E�͕�ĐŽŵŽ�ůŽ�ƐŽŶ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͘

/΁� �ǆŝƐƚĞ� ƵŶĂ� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ� ĂƚƌĂĐƟǀĂ͕� ƋƵĞ� ĚŝĐĞ� ƋƵĞ� Ğů�
órgano de la atención por excelencia es el tálamo. 
z� ƉĂƌĂ� ĂƉŽǇĂƌ� ƚĂů� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ͕� ƐĞ� ĐŽŶŽĐĞŶ� Ϯ� ƟƉŽƐ� ĚĞ�
͞ĂƚĞŶĐŝſŶ͟�Ǉ�ƐƵ�ƐƵƐƚƌĂƚŽ�ŶĞƵƌŽĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͘��Ğ�ŵĂŶĞƌĂ�
ƉƌĄĐƟĐĂ͕�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĚŝǀŝĚŝƌ�ĞŶ�Ϯ͗�hŶĂ�ƌĄƉŝĚĂ͕�
ĚĞ� ǀŝĂũĞ� ƐŝůĞŶĐŝŽƐŽ͕� ĚĞ� ͞ĂďĂũŽ� ŚĂĐŝĂ� ĂƌƌŝďĂ͟� Ǉ� ƵŶĂ�
ůĞŶƚĂ͕�ĐŽŶƚƌŽůĂĚĂ�ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�Ǉ�ĚĞ�͞ĂƌƌŝďĂ�ŚĂĐŝĂ�
abajo”. Cada forma de atención, puede ser a su vez 
ŵĄƐ�ĚŝĨƵƐĂ�Ǉ�ŵĄƐ�ĨŽĐĂůŝǌĂĚĂ͘�>Ă�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĐŽŵĞŶǌĂƌşĂ�
ĞŶ�ŶĞƵƌŽŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ϱǐ�ĐĂƉĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƌƚĞǌĂ͕�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�
ƉƌŽǇĞĐĐŝſŶ� Ă� ƉĂƌƚĞƐ� ĚĞů� ƚĄůĂŵŽ� Ǉ� Ă� ůŽƐ� ĐŽůşĐƵůŽƐ�
superiores. La segunda comenzaría su circuito desde 
Ğů�ĨƌĞŶƚĞ�ĚĞů�ĐĞƌĞďƌŽ�Ǉ�ǀŝĂũĂƌşĂ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ĚŝĨƵƐĂ�Ă�ůĂƐ�
ƉƌŽǇĞĐĐŝŽŶĞƐ�ĂƉŝĐĂůĞƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĚĞŶĚƌŝƚĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ŶĞƵƌŽŶĂƐ�
ĞŶ� ůĂƐ�ĐĂƉĂƐ� /͕//�Ǉ� ///�ĚĞ� ůĂ�ĐŽƌƚĞǌĂ͕�Ǉ�ƋƵŝǌĄƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�
ǀşĂ� ůŽƐ� ŶƷĐůĞŽƐ� ŝŶƚƌĂůĂŵŝŶĂƌĞƐ� ĚĞů� ƚĄůĂŵŽ� ;ƉŽƌƋƵĞ�
ĠƐƚŽƐ�ƟĞŶĞŶ� ĂĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ĚĞƐĚĞ� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ĨƌŽŶƚĂů� ĚĞů�
ĐĞƌĞďƌŽͿ͘� z� ŵĞŶĐŝŽŶĂŶĚŽ� ƚĂůĞƐ� ŶƷĐůĞŽƐ͕� ƋƵŝǌĄƐ� ƐĞĂ�
ƉƌƵĚĞŶƚĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ƵŶ� ƌĞĐŽƌĚĂƚŽƌŝŽ� ƐŽďƌĞ� ƋƵĠ�
información llevan. Tales núcleos, son el relevo de la 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐƵďĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ŶƷĐůĞŽƐ�ĂĐƟǀĂĚŽƌĞƐ�ĚĞů�
ƚƌŽŶĐŽ�ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ͕� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ƌĞƟĐƵůĂĚŽƌ� ĂĐƟǀĂŶƚĞ�
;ŶƷĐůĞŽƐ�ĚĞů�ƌĂĨĞ͕�ůŽĐƵƐ�ĐĞƌƵůĞƵƐ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘Ϳ

z�ĂƐş͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞƐƚĂďůĞĐĞƌ�ĐŝƌĐƵŝƚŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞ�ĂůŐƵŶĂ�
ŵĂŶĞƌĂ� ƉƵĞĚĞŶ� ͞ƌĞƚĞŶĞƌ͕͟ � ŵĂŶƚĞŶĞƌ� ǇͬŽ� ĚĂƌůĞ�
ůĂƚĞŶĐŝĂ�Ă�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƌĞĐŝďŝĚĂ͕�ĞŶ�ĐŝƌĐƵŝƚŽƐ�ĞŶ�͞ ĐşƌĐƵůŽ͕͟ �
ƋƵĞ�ƐĞ�ĂƵƚŽƉĞƌƉĞƚƷĂŶ�Ǉ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ůŽƐ�
ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĂƚĞŶĐŝſŶ͘�dĂůĞƐ�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ͕�ƉƵĞĚĞŶ�
terminar siendo considerados en la explicación de la 
ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƐƵ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ͘

//΁� �ŽŶ� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚĞ� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ�
previamente establecidos, se pueden describir 2 
ŵĂŶĞƌĂƐ�ĚĞ�ĐĂƉƚĂƌ͕ �ƉƌŽĐĞƐĂƌ�Ǉ�ĂĐƚƵĂƌƵŶĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͘�
DƵĐŚĂƐ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ĞŶ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ă� ĞƐơŵƵůŽƐ�
ƐĞŶƐŽƌŝĂůĞƐ� ƐŽŶ� ƌĄƉŝĚĂƐ͕� ƚƌĂŶƐŝƚŽƌŝĂƐ͕� ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂƐ�
Ğ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ͘���ĠƐƚĂƐ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ůůĂŵĂƌůĂƐ�͞ƌĞŇĞũŽƐ�
ĐŽƌƟĐĂůĞƐ͘͟ � >ŽƐ� ƌĞŇĞũŽƐ� ĐŽƌƟĐĂůĞƐ� ͞ƐŽŶ͟� ŐƌĂĐŝĂƐ� Ă�
ůĂƐ� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ͕� Ǉ� ĞƐƚŽ� ĞǆƉůŝĐĂ�

la facilidad de predecir ciertos comportamientos 
humanos, cuando se conocen las variables más 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌŽŶ�ƐƵƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ͘

La consciencia por otro lado, trabaja más lento, 
ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŵĞŶŽƐ� ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂ͕� Ǉ� ŵĄƐ� ĂŵƉůŝĂ͕� Ǉ�
ĚĞĚŝĐĂŶĚŽ� ŵĄƐ� ƟĞŵƉŽ� ĞŶ� ĚĞĐŝĚŝƌ� ůĂƐ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ� Ǉ�
ůŽƐ� ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ� ĂƉƌŽƉŝĂĚŽƐ͘� �ƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ� ƐŝƐƚĞŵĂ�
;ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞͿ� ƉĂƌĞĐĞ� ƐĞƌ� ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ� ĐƵĂŶĚŽ� ůĂƐ�
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ƚĞŶĞƌ� ƵŶĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂ�
ĐŽŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞŇĞũŽƐ�ĐŽƌƟĐĂůĞƐ͕�ƐŽŶ�ŵşŶŝŵĂƐ͘

Y estas 2 maneras de actuar, pueden tener una 
ĐŽƌƌĞůĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� ůŽƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ĂƚĞŶĐŝſŶ� ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�
ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ͕� Ǉ� ĂƐş͕� ĐƌĞĂŶĚŽ� ƵŶ� ƐƵƐƚƌĂƚŽ� ƉĂƌĂ� ůŽƐ�
фƉŽƌƋƵĞх�ĚĞ�ůŽƐ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ĂĐƚŽƐ�ŚƵŵĂŶŽƐ͘

///΁� WĂƌĂ� ƵŶ� ŶƵĞǀŽ� ĞƐơŵƵůŽ� ǀŝƐƵĂů� ĚĂĚŽ͕� ůĂ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ǀŝĂũĂ� ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ� Ǉ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ�
ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ� ŚĂĐŝĂ� ůŽƐ� ŶŝǀĞůĞƐͬĐĞŶƚƌŽƐ� ŶĞƌǀŝŽƐŽƐ�
ŵĄƐ� ĂůƚŽƐ� ĞŶ� ũĞƌĂƌƋƵşĂ� ĚĞƐĚĞ� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ŽĐĐŝƉŝƚĂů͕�
posiblemente a los lugares frontales de la corteza. En 
ĞƐƚĞ�ƉƵŶƚŽ͕�ĞŶƚŽŶĐĞƐ͕�ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ͕�ƋƵĞ�ĂŚŽƌĂ�ŶŽ�ĞƐ�
ŵĄƐ�ƋƵĞ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĂĐƚƵĂƌ�ďĂũŽ�
ůŽƐ�ĐŽŵĂŶĚŽƐ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�͞ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕͟ �Ǉ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�
ƐƵ� ƐƵƐƚƌĂƚŽ� ĞŶ� ůŽƐ� ͞ƌĞŇĞũŽƐ� ĐŽƌƟĐĂůĞƐ͟� Ž� ĚĞƚĞŶĞƌƐĞ͕�
ĞƐƉĞƌĂƌ͕ �Ǉ�ŵĞĚŝƚĂƌƐĞ͕�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�ůŽƐ�ĐŽŵĂŶĚŽƐ�ĚĞ�
ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞ�ƉŽƌ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ǀĞǌ͕�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�
regulación de la atención. La atención, con su sustrato 
ŶĞƵƌŽĮƐŝŽůſŐŝĐŽ� ĞǆƉůŝĐĂĚŽ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ƐŝŵƉůŝĮĐĂĚĂ�
;ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞƐĐƌŝďŝƌ�ƚĂů�ĞŶƟĚĂĚͿ͕�Ǉ�ƐƵ�
ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�͞ƌĞƚĞŶĞƌ͟�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�ĚĂ�ůƵŐĂƌ�Ǉ�ĞƐƉĂĐŝŽ͕�
Ă�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ�ĚĞů�фƋƵĠх�ĐŽŶ�ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ͘��Ŷ�
ŽƚƌĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ͕�ůĂ�͞ ĞƐƉĞƌĂ͟�ĚĞ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ͕�
ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ŵŽǀĞƌ�ĞƐĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�Ă�ŵƵĐŚŽƐ�
ůƵŐĂƌĞƐ͖� ƚĂŶƚŽƐ͕�ƋƵĞ� ůĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ� ƐŽŶ�
ĐĂƐŝ� ŝŶĮŶŝƚĂƐ͘� >Ă� ĂĐĐŝſŶ� ŶĞƵƌŽůſŐŝĐĂ͕� ĞƐ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕�
ƉĞƌŽ� ĠƐƚĂ� ǀĞǌ͕� ŚĂďůĂŵŽƐ� ĚĞ� ƵŶĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ŶĂĐĞ�
ĞŶ�Ğů�ůĞĐŚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ͕�ĚĞ�ůĂ�
voluntad…de la libertad.

De ésta manera, el sistema aparecido por primera 
vez, la consciencia, puede decidir, crear, reír, etc. 
'ƌĂĐŝĂƐ� Ă� ůĂƐ� ŝŶĮŶŝƚĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞ͕� ǇĂ�
ƋƵĞ� ůŽƐ� ĚŝƐĐƵƌƐŽƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ͕� Ǉ� ůĂ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ� ĚĞ� ƵŶ�
cerebro creado con el lenguaje de acceder a tales 
ĚŝƐĐƵƌƐŽƐ͕�ƐŽŶ�ƉƌĄĐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ŝŶĮŶŝƚĂƐ͕�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ĚĞ�
la consciencia, es el momento en el cual se despliega 
el espacio para la creación.

�ƐƚĂƐ� ƐĞŹĂůĞƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ�Ă�͞ĚĞǀŽůǀĞƌƐĞ͟�
Ž� Ă� ͞ďĂũĂƌ͕͟ � ƉƌŝŵĞƌŽ� Ă� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů͕� ĚŽŶĚĞ�
ƉŽĚƌşĂ�ŐĞŶĞƌĂƌ�ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�Ă�ƐĞĐƚŽƌĞƐ�
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ƋƵĞ� ƐĞ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶ� ĐŽŶ� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ͕� ĚĄŶĚŽůĞ�
ůĂƐ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� Ž� ĚĞƚĂůůĞƐ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ͘� dĂů�
ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ� ͞ŚĂĐŝĂ� ĂďĂũŽ͕͟ � ƉƵĞĚĞ� ǀĞŶŝƌ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ�
ƉŽƌ� ůĂ� ĚĞĐŝƐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ� ;ĞƐ� ĚĞĐŝƌ͕ � ƵŶĂ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂͿ͕�ƋƵĞ�ĞǆŝƐơĂ�ĂŶƚĞƐ�Ǉ�ƋƵĞ�ƋƵŝǌĄƐ�ĞƐƚĂ�ǀĞǌ�ĞƐ�
hora de cambiarla. 

�Ɛş͕�ǀĞŵŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕�
ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�Ǉ�
ƋƵĞ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ĞƐ�ƵŶ�ŵĞĚŝĂĚŽƌ�ĚĞ�ƚĂů�ƐŝƐƚĞŵĂ͘

No importa ahora la creación de la creencia, su 
ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ͕� ƐƵ� ůĞǇ͘� ^ŝŶŽ�ƋƵĞ�ĐſŵŽ� ĨƵĞ� ĨŽƌŵĂĚĂ͕� Ǉ� ůĂ�
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞƌ�͞Ă�ǀŽůƵŶƚĂĚ͘͟

YƵĠ�ƚĂŶ�ĂůƚŽ͕�Ǉ�ĐŽŶ�ƋƵĠ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƚĂů�ĂůƟƚƵĚ͕�
ƉƵĞĚĂ� ƐĞƌ� ĂůĐĂŶǌĂĚĂ� ĐŽŶ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ� ĚĂĚŽ͕� ǀĂ� Ă�
depender de cómo sea la situación de la atención 
;ǇĂ� ƐĞĂ� ĚŝĨƵƐĂ� Ž� ĨŽĐĂůŝǌĂĚĂ͕� ĚĞƐĐŽŶĐĞŶƚƌĂĚĂ� Ž�
ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĚĂͿ�Ă�ƵŶ�ŶŝǀĞů�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĚĂĚŽ͘�

En consecuencia, se describe un proceso en el 
ĐƵĂů� ƚŽĚŽ� ĞƐơŵƵůŽ� ĞƐ� ƉƌŝŵĞƌŽ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕� ƉŽƌƋƵĞ�
ůůĞŐĂ� Ă� ůŽƐ� ůƵŐĂƌĞƐ� � Ǉ� ƐĞĐƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ŵĄƐ�
ĂůƚŽƐ� ũĞƌĄƌƋƵŝĐĂŵĞŶƚĞ͕� Ǉ� ƋƵĞ� ƋƵŝǌĄƐ� ůĂ� ůĂƚĞŶĐŝĂ� ĞŶ�
ƚĂů� ůƵŐĂƌ� Ǉ� ůĂ� ĨŽƌŵĂ�ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ� ƌĞĐĞƉƟǀŽ� ;ĞƐ� ĚĞĐŝƌ͕ �
ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� ĂƚĞŶĐŝſŶͿ� ƉƵĞĚĂŶ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� ϭͿ� >Ă�
ĂĐĐŝſŶ�ƌĄƉŝĚĂ�Ğ�ŝŶĂĚǀĞƌƟĚĂ͕�ƋƵĞ�ĨƵĞ�ůůĂŵĂĚĂ�͞ƌĞŇĞũŽ�
ĐŽƌƟĐĂů͕͟ � ƋƵĞ� ƌĞƐƉŽŶĚĞ� Ă� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
ĞƐƚĂďůĞĐŝĚĂƐ͕� ƋƵĞ� ůŝŵŝƚĂ� ůĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ƌĞĐĞƉƟǀĂƐ�
ĚĞ� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ� Ǉ� ƐƵ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ� ĚĞ� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� Ğů�
ĐĂŵƉŽ� ƌĞĐĞƉƟǀŽ� Ž� ϮͿ� >Ă� ĞƐƉĞƌĂ͕� ůĂ� ůĂƚĞŶĐŝĂ͕� Ğů�
ĐŝƌĐƵŝƚŽ� ͞ƚĄůĂŵŽͲĐŽƌƟĐĂů͟� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕� ĚĞ� ĂĐĐŝſŶ�
ůĞŶƚĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�Ă�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĐŽŵŽ�ŵĞĚŝĂĚŽƌ͕ �
genera una consciencia capaz de decidir en base a 
ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ� ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽƐ� ;Ǉ� ƋƵŝǌĄƐ� Ă�
ůŽƐ�ŶŽ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽƐͿ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĐƌĞĂƌ͕ �
ŝŶǀĞŶƚĂƌ�Ǉ�ĨŽƌŵĂƌ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞ�͞ĂƚĂƐĐĂŵŝĞŶƚŽ͟�
patológico.

WĞƌŽ͙�͎�ſŶĚĞ�ĞƐƚĄ�ůĂ�ŵĂŐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�
ĨƵŶĐŝſŶ͍� ͎YƵĠ� ĞƐ� ůŽ� ƋƵĞ� ĮŶĂůŵĞŶƚĞ� ƉƌŽĚƵĐĞ� ĐŽŵŽ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͕�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŶĚŽ�
ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂŵĞŶƚĞ͍�

Depende de la voluntad. Y es en este momento, en el 
ĐƵĂů�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƌĞĐŝďŝĚĂ�ǀŝĂũĂƌĄ�Ǉ�ĚŝǀĂŐĂƌĄ�ƉŽƌ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�
ƌĞŐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ĞŶĐĠĨĂůŽ͕�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ůŝďĞƌĂƌ� ƚŽĚŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŶĞƵƌŽƚƌĂŶƐŵŝƐŽƌĞƐ� Ǉ�ĂĐƟǀĂƌ�
así, los lugares del cerebro a los cuales tanto nos 
está costando llegar. La creencia esta vez, nace pero 
ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂ͘�zĂ�ŶŽ�ĞƐ�ƵŶ�ŐƵĂƌĚŝĄŶ�ƋƵĞ�
ůŝŵŝƚĂ͕� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂ� Ǉ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ� Ă� ƐƵ� ŵĞĚŝĚĂ͕� ĞƐƚĂ�

vez es una puerta abierta, es una deambulación 
ĚĞ� ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĐĂƐŝ�ĂǌĂƌŽƐĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ�Ğů� ůƵŐĂƌ�ĮŶĂů͕�ǀĂ�Ă�
estar determinado por centros nerviosos superiores, 
dícese voluntad, decisión, o autodisciplina. Esta 
ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ŶĂĐŝĚĂ�ĂƐş͕�ƉƵĞĚĞ�ƚŽŵĂƌ�ŝŶĮŶŝƚĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ��Ǉ�
modos de manifestación, puede olvidarse cuando 
ƐĞ� ƌĞƋƵŝĞƌĂ�Ž�ŚĂĐĞƌƐĞ� ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ� Ă� ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐŝĂ͘� ^Ğ�
ƉƵĞĚĞ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ĐƌĞĞƌ�Ǉ�ŶŽ�ĐƌĞĞƌ͕ �ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�
ƐĂďĞƌ�Ǉ�ŶŽ�ƐĂďĞƌ͕ �ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ƐĞŐƵƌŽ�Ǉ�ĚƵĚĂƌ͕ �ƐĞ�
ƉƵĞĚĞ�ŵĞŶƟƌ�Ǉ�ĚĞĐŝƌ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ͕�ƉƵĞĚĞ�ƵŶ�ƐƵũĞƚŽ�ĂƐş͕�
ƌĞşƌƐĞ�ĚĞ�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͙�ĞŶ�ĮŶ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ůŝďƌĞ͘
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